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節電をお願いする時間帯は、8時 ～21時 です

時に夕方以降は、家庭のご協力が不可欠です
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憂ね着をして

闘品を20℃ に

bがけよう。
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家庭や地域における地球温暖化防止対策を推進するため、
llll魯県及び経済団体、企業等が協同で実施するポイント|

で、節電の取組みや環境保全活動への参加、省エネ製品:

購入をされた住民の皆さんに、九州の店舗等での買い物にラ

ができるポイントが交付されます。

本県では、九州エコライフポイント制度と連携して省エネ

電の啓発を実施します。

宣言すると返信用封筒、

報告用紙と一緒に、協賛

店情報ももらえるよ。



〕着などをして、室温
Cを心がけましよう。
定温度を2て下げた場合

こは厚手のカーテンをか
てしょう。

○冷蔵庫の設定を 「弱」に変 11
えましょう。  ′       宮

○扉を開ける時間をできるだ  E
け減らしましょう。

①食品をつめこまないようにしましよ

○便座保温 ・温水の設定温

度を下げましょう。

○不使用時はふたを開めま

しょう。

○リモコンではなく、本体の

主電源を切りましよう。

○使わない機器はプラグを抜

いておきましょう。

○小望な照明をできるだけ消し

ましょう。

○シャワーはこまめに止めて

使う。

●資源エネルギー庁資料を基に作成。節電効果は、通常エアコンを使用されるご家庭の夕方ピーク時の消費電力

1400W)に 対する削減率の目安です。

●ガスの節約及び水道節約は、家庭の省エネ大辞典2012((一財)省エネルギーセンター)、家庭でできる10の取り組み(環境徒

の資料を基に作成。

●高齢者や乳幼児、病気の方がいる家庭では、室温20て にとらわれず(体 調を考えながら室温を設定してください。

●家庭における省エネルギー・節電のご相談は…福岡県地球温暖化防止活動推進センター (09267牛2360)へ (相談料:無米

寄害提出有法 下記のいずれかの方法で宣言書をご提出ください。

マソコンの場合

tおかエコライフ応援サイト

伊〃www.ecofukuoka.ip

くおかエコライフ E検
索
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面の 輝 度 を下 げ ま

つ。

要な時以外 は消 しま

つ 。

→省エネモードに設定し、使用時
2/3にした場合

月にタイマー機能で1日

言とめて炊きましょう。

晶機能は使用せずに、

そ冷ましてから冷蔵庫に

言しましょう。

Sふろは続けて入り保温
,追い炊きをしない。

■携帯の場合

5骨盟
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■FAX、郵送の場合 (*家 族で取り組む場合は、世帯人員数を記入してくだi


